
Paalfitnessinstructeur 

UM SPORTS zoekt een Paalfitness instructeur voor het geven van o.a. (beginners)cursussen en 

workshops. Heb jij enige ervaring als paalfitness- of paaldansinstructeur en wil je lesgeven aan 

internationale studenten? Dan zoeken we jou! 

 

Functieomschrijving 

UM SPORTS is op zoek naar een paalfitnessinstructeur die zelfstandig kan lesgeven aan diverse 

doelgroepen. Meestal in cursusvorm aan onze (internationale) studentleden op een vast tijdstip per 

week, maar soms ook aan niet-leden tijdens eenmalige workshops.  

Functie-eisen 

Wij verwachten van onze nieuwe Paalfitnessinstructeur het volgende:  

• Je kunt zelfstandig Paalfitness-lessen en cursussen opbouwen en instrueren. 

• Je voert de Paalfitness oefeningen uit met de juiste techniek en geeft daarbij de juiste uitleg. 

• Je voert de oefeningen veilig uit en zorgt voor de veiligheid van de deelnemers.  

• Je hebt al enige ervaring in het lesgeven. 

• Je hebt bij voorkeur een certificaat/diploma van een Paalfitness-opleiding of bent bereid 

deze te halen.  

• Je kunt lesgeven in het Engels en bij voorkeur ook in het Nederlands. 

• Je past je gemakkelijk aan aan verschillende doelgroepen. 

• Je bent gastvrij en weet deelnemers aan je lessen warm te ontvangen en op hun gemak te 

stellen. 

• Je bent beschikbaar om in de late middag, avond, of zaterdag les te geven.  

Wat bieden wij? 

Als Paalfitnessinstructeur bij UM SPORTS kom je in dienst bij de meest internationale universiteit van 
Nederland in het prachtige Maastricht. Verder bieden wij je:  

• Goede arbeidsvoorwaarden en een (tijdelijk) contract. De functie is ingeschaald in schaal 7, 
functieniveau 3/4, conform UFO-profiel sportdocent (CAO Nederlandse Universiteiten) met 
bijbehorende salarisinschaling op basis van ervaring tussen € 2.693,- en € 3.636,- bruto per 
maand (op basis van een fulltime dienstverband van 38 uur per week). In aanvulling op het 
maandsalaris zijn een 8,0% vakantie-uitkering en een 8,3% eindejaarsuitkering van 
toepassing.   

• Een gratis sportabonnement bij UM SPORTS! 
• Een creatieve functie met veel vrijheid in een gezellige en unieke werkomgeving. 

 
Het is ook mogelijk om te worden ingehuurd, bijvoorbeeld als zzp’er. 
  

Over UM SPORTS 

UM SPORTS is de sportafdeling van de Universiteit Maastricht (UM) en tevens onderdeel van het 
Studenten Service Centrum van de UM. Ons sportaanbod is met name gericht op studenten en 
medewerkers van de UM, maar is toegankelijk voor iedereen. We bieden een gevarieerd 
sportaanbod met meer dan 60 verschillende sporten tegen studentvriendelijke tarieven. Daarnaast 
hebben we 31 studentensportverenigingen. Onze circa 120 medewerkers waaronder 
sportinstructeurs, receptiemedewerkers en het management zorgen 7 dagen per week voor een 
inclusieve omgeving voor onze leden.  
 

http://www.maastrichtuniversity.nl/
https://www.maastrichtuniversity.nl/ssc


Solliciteren 

Wil jij onze nieuwe Paalfitnessinstructeur worden? Solliciteer dan z.s.m. maar uiterlijk 1 september 

2024. Stuur je motivatie en cv inclusief kopieën van je relevante diploma(‘s) naar hrm-

umsport@maastrichtuniversity.nl.  

Heb je nog vragen? Neem dan contact op met Mai Henckens via 

mai.henckens@maastrichtuniversity.nl of via 06 28 04 20 97 voor meer informatie. 

Procedure 

De sollicitaties worden meteen in behandeling genomen. De sollicitatieprocedure bestaat o.a. uit een 

gesprek en mogelijk het geven van een proefles. Bij het vinden van een geschikte kandidaat sluit de 

vacature mogelijk eerder dan de aangegeven datum. 

De vacature staat open voor interne en externe kandidaten. Bij gelijke geschiktheid hebben interne 

kandidaten voorrang.  

De Universiteit Maastricht zet zich in voor het bevorderen en behouden van een diverse en inclusieve 

gemeenschap. Wij geloven dat diversiteit in onze medewerkers- en studentenpopulatie bijdraagt aan 

de kwaliteit van onderzoek en onderwijs aan de UM. Dit willen we mogelijk maken door middel van 

inclusief beleid en innovatieve projecten in samenwerking met studenten en medewerkers. We 

moedigen je aan om voor deze functie te solliciteren. 
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