
Vacature groepslesinstructeur (Aerobics) 

 

UM SPORT zoekt nieuwe groepslesinstructeurs voor het geven van lessen zoals ClubPower, Box It, 

BBB, Zumba, Core en/of andere Aerobics lessen. Heb je ervaring in het geven van (groeps)lessen? Of 

denk je dat je talent hebt en zou je graag groepslesinstructeur willen worden? Dan zoeken wij jou! 

Takenbeschrijving 

Als groepslesinstructeur bij UM SPORT, kun je bij voorkeur zowel freestyle als gestandaardiseerde 

lessen maken en geven. Je kunt zelfstandig lesgeven en mensen motiveren tijdens een workout. Je 

zorgt ervoor dat oefeningen veilig worden uitgevoerd en dat materialen veilig worden gebruikt. 

 

Jij bent het eerste (en vaak enige) aanspreekpunt voor je lessen, weet deelnemers op hun gemak te 

stellen en vragen te beantwoorden. Omdat er zowel beginners als meer gevorderde deelnemers zijn, 

kun je je lessen toespitsen op verschillende niveaus.  

 

Functie-eisen 

Van onze nieuwe groepslesinstructeur verwachten we het volgende: 

- Ervaring met het geven van groepslessen (of zéér gemotiveerd om dit te leren) 

- Bij voorkeur een certificaat in een of meerdere lessen. In-company training is in overleg 

mogelijk. 

- Enthousiast, pro-actief en gemotiveerd 

- Instructietaal: Engels 

- Je kunt je makkelijk aanpassen aan verschillende doelgroepen 

- Je bent vriendelijk, sociaal en kunt deelnemers op hun gemak stellen.  

- Je bent beschikbaar om in de late middag/(vroege) avonduren en in het weekend les te 

geven.  

 

Praktische informatie 

Startdatum: 1 september, 2024 / 1 oktober, 2024 
Werkuren: in overleg 
Component: Aerobics / Groepslessen 
Locatie: Universitair Sportcentrum, Maastricht (USC) 
 

Wat bieden we? 

Als groepsinstructeur bij UM SPORT, werkt je voor de meest internationale universiteit van 

Nederland in het mooie Maastricht. We bieden jou:  

- Goede arbeidsvoorwaarden en een tijdelijk contract. Je wordt ingeschaald in schaal 7 of 8, 
volgens het UFO-profiel sportdocent (CAO Nederlandse Universiteiten).  

- Een gratis UM SPORT-lidmaatschap! 
- Een creatieve functie met veel vrijheid in een fijne en unieke werkomgeving.  

 
Zzp’ers zijn ook welkom! 



 

Over UM SPORT 

UM SPORT is de sportafdeling van de Universiteit Maastricht (UM) en tevens onderdeel van het 
Studenten Service Centrum van de UM. Ons sportaanbod is met name gericht op studenten en 
medewerkers van de UM, maar is toegankelijk voor iedereen. We bieden een gevarieerd 
sportaanbod met meer dan 60 verschillende sporten tegen studentvriendelijke tarieven. Daarnaast 
hebben we 31 studentensportverenigingen. Onze circa 120 medewerkers waaronder 
sportinstructeurs, receptiemedewerkers en het management zorgen 7 dagen per week voor een 
inclusieve omgeving voor onze leden. Meer info over UM SPORT vind je online. 

 

Solliciteren 

Wil jij onze nieuwe Groepslesinstructeur worden? Solliciteer dan zo snel mogelijk, maar uiterlijk 1 juli 

2024. Stuur je motivatie en cv inclusief kopieën van je relevante diploma(‘s) naar hrm-

umsport@maastrichtuniversity.nl. Zzp’ers zijn ook welkom! 

Heb je nog vragen? Neem dan contact op met Mai Henckens via 

mai.henckens@maastrichtuniversity.nl of via 06 28 04 20 97 voor meer informatie. 

Procedure 

De vacature staat open voor interne en externe kandidaten. Bij gelijke geschiktheid hebben interne 

kandidaten voorrang.  

De Universiteit Maastricht zet zich in voor het bevorderen en behouden van een diverse en inclusieve 

gemeenschap. Wij geloven dat diversiteit in onze medewerkers- en studentenpopulatie bijdraagt aan 

de kwaliteit van onderzoek en onderwijs aan de UM. Dit willen we mogelijk maken door middel van 

inclusief beleid en innovatieve projecten in samenwerking met studenten en medewerkers. We 

moedigen je aan om voor deze functie te solliciteren. 
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