
Leertaak Experience Day 
Geneeskunde



Casus

Tijdens een intensieve trainingssessie merk je dat je hart 
sneller begint te kloppen en dat je beenspieren pijn 
beginnen te doen. Je herinnert je een biologieles over het 
hart en de bloeddruk.



= Pulmonary artery 

= Pulmonary vein

= Lung capillaries

= Tissue capillaries

= vein 



Bloeddruk?





Kramp?



Veranderingen tijdens het sporten
= respiration

= central circulation

= peripheral circulation = muscle metabolism


